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¸ÉÒ©ÉlÉÒ ¶ÉÒ±ÉÉ¥Éà{É ¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾ lÉ¥ÉÒ¥ÉÒ »É¾É«É Ê{ÉÊyÉ
+»ÉÂ +ÉÊoÉÇH ~ÉÊùÊ»oÉÊlÉ©ÉÉÅ lÉ¥ÉÒ¥ÉÒ »É¾É«É ©Éà³´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÖÅ +ùY ~ÉmÉH

+ùWqÉù +ÅNÉà{ÉÒ Ê´ÉNÉlÉÉà§ÉÉNÉ-1
~ÉÖù° {ÉÉ©É :

~ÉÖ° »Éù{ÉÉ©ÉÖÅ :

©ÉÚ³ ´ÉlÉ{É :

´«É´É»ÉÉ«É{ÉÒ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ Ê´ÉNÉlÉÉà :
({ÉÉàHùÒ-yÉÅyÉÉà-LÉàlÉÒ-Ê´É.+ÅNÉà{ÉÒ)

»ÉÅlÉÉ{ÉÉà{ÉÒ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ ©ÉÉÊ¾lÉÒ :
(B©Éù +§«ÉÉ»É Ê´É.)

HÖ÷ÖÅ¥É{ÉÒ HÖ±É ´ÉÉÊºÉÇH +É´ÉH :
(H©ÉÉ{ÉÉù lÉ©ÉÉ©É »É§«ÉÉà{ÉÒ)

HÖ÷ÖÅ¥É{ÉÉ +{«É »É§«ÉÉà :

§ÉÉNÉ-2

~ÉÖ° {ÉÉ©É :

~ÉÖ° »Éù{ÉÉ©ÉÖÅ :

©ÉÚ³ ´ÉlÉ{É :

´«É´É»ÉÉ«É{ÉÒ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ Ê´ÉNÉlÉÉà :

HÖ÷ÖÅ¥É{ÉÒ HÖ±É ´ÉÉÊºÉÇH +É´ÉH :

HÖ÷ÖÅ¥É{ÉÉ +{«É »É§«ÉÉà :

»ÉÅlÉÉ{ÉÉà{ÉÒ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ ©ÉÉÊ¾lÉÒ :

§ÉÉNÉ-3

»ÉÉù´ÉÉù +ÅNÉà{ÉÒ Ê´ÉNÉlÉÉà :
(eÉàG÷ù-¾ÉàÊ»~É÷±É{ÉÉ {ÉÉ©É »Éù{ÉÉ©ÉÉ »ÉÉoÉà)

©ÉÉÅqNÉÒ{ÉÉà ¡ÉHÉù (Ê´ÉNÉlÉ´ÉÉù)

¶É°+ÉlÉ G«ÉÉùà oÉ< ?

Ê{ÉqÉ{É ©ÉÉ÷à :

+Éà~Éùà¶É{É ©ÉÉ÷à :

¾ÉàÊ»~É÷±É ©ÉÉ÷à :

q´ÉÉ Ê´É. ©ÉÉ÷à :

+{«É ¡ÉHÉùà :

»ÉÉù´ÉÉù +ÅNÉà{ÉÉ LÉSÉÇ{ÉÒ Ê´ÉNÉlÉÉà :

qùqÒ +ÅNÉà{ÉÒ Ê´ÉNÉlÉÉà

B©Éù :

+§«ÉÉ»É :

©ÉÉÅqNÉÒ +ÅNÉà{ÉÒ Ê´ÉNÉlÉÉà

+l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ oÉ«Éà±É LÉSÉÇ ¾´Éà ~ÉUÒ{ÉÉà +ÅqÉYlÉ LÉSÉÇ

A©Éù :

qùqÒ »ÉÉoÉà{ÉÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ :



§ÉÉNÉ-4
+ÉoÉÒ ¾©ÉÉà {ÉÒSÉà »É¾Ò Hù{ÉÉù »ÉÉàNÉÅq~ÉÚ´ÉÇH WiÉÉ´ÉÒ+à UÒ+à Hà ~ÉÉU³ WiÉÉ´Éà±ÉÒ lÉ©ÉÉ©É Ê´ÉNÉlÉÉà »ÉÉSÉÒ Uà. ¾©ÉÉà+à {ÉÒSÉà{ÉÒ
»ÉÖSÉ{ÉÉ+Éà ´ÉÉÅSÉÒ Uà +{Éà lÉà ¾©ÉÉà{Éà ©ÉÉ{«É Uà.

»ÉÉKÉÒ{ÉÒ »É¾Ò {ÉÉ©É +{Éà »Éù{ÉÉ©ÉÖÅ

+ùWqÉù{ÉÒ »É¾Ò

¶ÉG«É lÉà »ÉÅXàNÉÉà©ÉÉÅ qùqÒ{ÉÒ »É¾Ò

»oÉ³ lÉÉùÒLÉ

»ÉÉKÉÒ{ÉÒ »É¾Ò {ÉÉ©É +{Éà »Éù{ÉÉ©ÉÖÅ

+NÉl«É{ÉÒ »ÉÖSÉ{ÉÉ+Éà :-

A~Éù WiÉÉ´Éà±É ¥Éà »ÉÉKÉÒ+Éà ~ÉäHÒ +àH »ÉÅ»oÉÉ{ÉÉ HÉ«ÉÇ´ÉÉ¾H »ÉÊ©ÉlÉÒ »É§«É +oÉ´ÉÉ »ÉÅ»oÉÉ{ÉÉ +ÉWÒ´É{É »É§«É +{Éà ¥ÉÒWÉ qùqÒ{ÉÒ »ÉÉù´ÉÉù Hù{ÉÉù 
eÉàG÷ù ¾Éà«É +à <SU{ÉÒ«É Uà.

+Ê{É´ÉÉ«ÉÇ »ÉÅXàNÉÉà Ê»É´ÉÉ«É »~Éà¶É«É±É °©É©ÉÉÅ »ÉÉù´ÉÉù ±Éà{ÉÉù qùqÒ{ÉÒ +ùY A~Éù y«ÉÉ{É +~ÉÉ¶Éà {É¾Ó. ¾ÉàÊ»~É÷±É Hà eÉàG÷ù qÃ´ÉÉùÉ oÉ«Éà±É Ê{ÉqÉ{É 
+ÅNÉà{ÉÉ HÉNÉ³Éà, q´ÉÉ{ÉÉ Ê¥É±ÉÉà lÉoÉÉ Ê¡É»JÒ~É»É{É Ê´É. {ÉÒ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ Ê´ÉNÉlÉÉà +ùY »ÉÉoÉà ùWÖ Hù´ÉÉ.

¾ÉàÊ»~É÷±É{ÉÖÅ Hà H{»É±÷Ã÷{ÉÖÅ ©ÉÉÅqNÉÒ{ÉÒ Ê´ÉNÉlÉÉà lÉoÉÉ LÉSÉÇ{ÉÉà +ÅqÉW WiÉÉ´ÉlÉÖÅ »É÷Ô, +ùY »ÉÉoÉà ©ÉÉàH±É´ÉÉoÉÒ »ÉÅ»oÉÉ wÉùÉ Ê{ÉiÉÇ«É ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ 
»É¾É«ÉH oÉ¶Éà.

©ÉÉÅqNÉÒ{ÉÉ ¡ÉHÉù ¡É©ÉÉiÉà »É¾É«É{ÉÒ ùH©É »ÉÅ»oÉÉ{ÉÉ ¾É±É{ÉÉ »ÉÅXàNÉÉàà ¡É©ÉÉiÉà +ÉàUÉ©ÉÉÅ +ÉàUÉ °É. 500 +{Éà ́ ÉyÉÉùÉ©ÉÉÅ ́ ÉyÉÉùà °É. 5000 »ÉÖyÉÒ 
W +É~ÉÒ ¶ÉHÉ¶Éà.

lÉ¥ÉÒ¥ÉÒ »É¾É«É ©ÉÉ÷à{ÉÉ +ùWqÉù +oÉ´ÉÉ qùqÒ{ÉÉ HÉà<~ÉiÉ HÖ÷ÖÅ¥ÉÒW{É »ÉÅ»oÉÉ »ÉÉoÉà{ÉÉà HÉ«É©ÉÒ »ÉÅ~ÉHÇ +{Éà »ÉÅ¥ÉyÉ ùÉLÉ´ÉÉ »ÉÅ»oÉÉ{ÉÉ +ÉWÒ´É{É 
»É§«É oÉÉ«É+à <SU{ÉÒ«É Uà. qùqÒ{ÉÒ ©ÉÉÅqNÉÒ +ÅNÉà{ÉÉ »É©ÉÉSÉÉùÉà »ÉÅ»oÉÉ{Éà ́ ÉLÉlÉÉà ́ ÉLÉlÉ +É~ÉlÉÉ ù¾à´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ Uà.

§ÉÉNÉ - 5 »ÉÅ»oÉÉHÒ«É {ÉÉáyÉ

lÉ¥ÉÒ¥ÉÒ »ÉÉù´ÉÉù +ÅNÉà +{«É »ÉÅ»oÉÉ +{Éà ´«ÉÊGlÉ
~ÉÉ»ÉàoÉÒ ©É³à±É - ©É³{ÉÉù »É¾É«É{ÉÒ Ê´ÉNÉlÉ

¸ÉÒ +{ÉÉÊ´É±É »É©ÉÉW wÉùÉ »ÉÚSÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà
eÉàG÷ù +{Éà ¾ÉàÊ»~É÷±É ©ÉÉù£lÉ »ÉÉù´ÉÉù ±Éà´ÉÉ +É~É
lÉä«ÉÉù UÉà? Xà {É¾Ò lÉä«ÉÉù ¾Éà lÉÉà lÉà{ÉÉ HÉùiÉÉà WiÉÉ´ÉÉà
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